[image: image1.png]



Jídelníček

( od 8.6. - do 12.6.2026 )

Po – Přesnídávka:  chléb se plátkovým sýrem, rajče, mléko, džus
        Oběd: Polévka – kuřecí s rýží
                    Hl. jídlo – vločková kaše s kakaem, čaj
        Svačina: mrkvová pomazánka, slunečnicový chléb, mrkev, melta
Út – Přesnídávka: čokoládová pomazánka, toustový chléb, mléko, banán, čaj
        Oběd: polévka – špenátová
                    Hl. jídlo – debrecínský guláš, kolínka, čaj
       Svačina: chléb s taveným sýrem, paprika, ovocné mléko
St – Přesnídávka: pudink s piškoty, jablko, čaj
       Oběd: polévka – pórková s vločkama
                    Hl. Jídlo – květákový mozeček, brambor, rajče, čaj
        Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, kedlubna, mléko
Čt – Přesnídávka: jogurt, rohlík, jablko, čaj
       Oběd: polévka – kmínová s vejci

                    Hl.jídlo- těstoviny se špenátem a kuřecím masem, čaj
        Svačina: chléb smáslem a medem, mrkev, caro
Pá – Přesnídávka:vajíčková pomazánka, slunečnicové chléb, sal. Okurka, 

                              mléko
        Oběd: polévka – zeleninové
                    Hl. Jídlo – rybí file pečené, brambor, čaj, rajče
        Svačina: pomazánka z bílé ředkve, chléb, mléko
Čaj podáváme pouze ovocný: multivitamín-lesní jahoda-broskev-lesní malina-šípkový s ibiškem

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

SEZNAM ALERGENŮ K DISPOZICI U VEDOUCÍ ŠKOLNÍ JÍDELNY
