
Jídelníček

( od 4.11. - do 8.11.2024 )

Po – Přesnídávka:  pomazánka z játrového sýra, chléb, rajče,

                                melta, džus
        Oběd: Polévka – zeleninová s mlékem
                    Hl. jídlo –dušená mrkev s hráškem, brambor, džus 

        Svačina: chléb s plátkovým sýrem, jablko, mléko
Út – Přesnídávka: musli s mlékem, banán, čaj
        Oběd: polévka - cizrnová
                    Hl. jídlo – těstoviny s kuřecím masem a bylinkovým pestem, rajče, čaj
       Svačina: tvarohová pomazánka s pažitkou, toustový chléb, mléko, paprika
St – Přesnídávka: chléb se šunkovou pomazánkou, salátová okurka, mléko, čaj
        Oběd: polévka – kuřecí s nudličkama
                    Hl. Jídlo – vločková kaše s kakaem, čaj
         Svačina: sýrový rohlík, mléko, jablko
         Svačina: rybičková pomazánka, chléb, okurka, caro
Čt – Přesnídávka: sýrová pomazánka, chléb, mandarinka, mléko, čaj
        Oběd: polévka – zeleninová s jáhlama
                    Hl. Jídlo – karlovarský guláš, rýže, čaj  
         Svačina: vajíčková pomazánka, celozrný toustový chléb, rajče, ovocné mléko
Pá – Přesnídávka: perník, kakao, jablko, čaj
        Oběd: polévka – cibulová se sýrem
                    Hl. jídlo – vepřová pečeně, bramborový knedlík, špenát, čaj
         Svačina: rybičková pomazánka, chléb, okurka, caro
Čaj podáváme pouze ovocný: multivitamín-lesní jahoda-broskev-lesní malina-šípkový s ibiškem

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
