[image: image1.jpg]



Jídelníček

( od 25.9. - do 29.9.2023 )

Po – Přesnídávka: sýrová pomazánka s celerem, chléb, pomeranč, mléko, džus
         Oběd: polévka – cibulová
                    Hl. jídlo – bramborové noky se špenátem, džus
       Svačina: musli s mlékem, jablko, džus
Út – Přesnídávka: jogurt, rohlík, jablko, čaj
       Oběd: polévka - cizrnová
                    Hl. jídlo – hovězí nudličky na kečupu, rýže, čaj
         Svačina: chléb s máslem, kakao, jablko
St – Přesnídávka: rybičková pomazánka s lučinou, chléb, rajče, čaj, melta
        Oběd: polévka – kuřecí se zeleninou

                    Hl.jídlo- sekaná, brambor, červená řepa, čaj
         Svačina: celozrný chléb s pomazánkovým máslem, kedlubna, mléko
Čt – STÁTNÍ SVÁTEK
Pá – Přesnídávka: vajíčková pomazánka, chléb, paprika, mléko, čaj
        Oběd: polévka – zelná
                    Hl. Jídlo – těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, čaj
         Svačina: chléb s marmeládou, mléko, jablko
Čaj podáváme pouze ovocný: multivitamín-lesní jahoda-broskev-lesní malina-šípkový s ibiškem

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
