  
Jídelníček

( od 18.11. - do 22.11.2024)

Po – Přesnídávka:  jogurt, rohlík, jablko, džus
        Oběd: Polévka – brokolicová
                    Hl. jídlo –zeleninové rizoto s houbami, červená řepa, 

                                    džus
        Svačina: chléb s máslem, ředkvičky, mléko
Út – Přesnídávka: chléb s máslem, kakao, jablko, čaj
        Oběd: polévka – fazolová
                    Hl. jídlo – vepřový řízek, brambor, okurka, čaj
       Svačina: chléb se strouhaným sýrem, rajče, mléko
St – Přesnídávka: krtečkova pomazánka, chléb, mrkev, mléko, čaj
        Oběd: polévka – kuřecí s krupičkou
                    Hl. jídlo – hrachová kaše, okurka, houska, čaj
         Svačina: pudink s piškoty, čaj, mandarinka
Čt – Přesnídávka: sýrová pomazánka, chléb, jablko, čaj, mléko
        Oběd: polévka – rajská s těstovinou
                    Hl. Jídlo – vepřové po poděbradsku, kolínka čaj
         Svačina: rybičková pomazánka, chléb, salátová okurka, melta
Pá – Přesnídávka: vánočka, kakao, jablko
        Oběd: polévka – rýžová se zeleninou

                    Hl.jídlo- zabijačkový guláš, brambory, čaj
         Svačina:pomazánka z bílé ředkve, chléb, rajče, mléko
Čaj podáváme pouze ovocný: multivitamín-lesní jahoda-broskev-lesní malina-šípkový s ibiškem

Seznam alergenů je k dispozici u vedoucí školní jídelny.

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
