[image: image1.jpg]



Jídelníček

( od 15.6. - do 19.6.2026 )

Po – Přesnídávka:  rybičková pomazánka, slunečnicový chléb, jablko, melta, džus
        Oběd: Polévka – zeleninová s rýží
                    Hl. jídlo – krupicová kaše s kakaem, džus
        Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, salátová okurka, mléko
Út – Přesnídávka: vajíčková pomazánka, chléb, paprika, ovocné mléko
        Oběd: polévka – vločková
                    Hl. jídlo – kuřecí na paprice, kolínka, čaj
         Svačina: chléb s máslem, rajče, mléko
St – Přesnídávka: chléb s plátkovým sýrem, mléko, rajče
        Oběd: polévka – fazolová na kyselo
                    Hl. jídlo – brambory, vejce, špenát
       Svačina: chléb s marmeládou, čaj
Čt – Přesnídávka: rohlík s máslem, kakao, jablko
        Oběd: polévka – cibulová

                    Hl.jídlo- vepřové plátky na zelenině, rýže, čaj
         Svačina: sladký loupák, mléko, hruška
Pá – Přesnídávka: tvarohová pomazánka s pažitkou, chléb, mléko
        Oběd: polévka – kuřecí s krupičkou
                    Hl. Jídlo – dušená játra, brambor, čaj
         Svačina: rohlík s taveným sýrem, čaj
Čaj podáváme pouze ovocný: multivitamín-lesní jahoda-broskev-lesní malina-šípkový s ibiškem

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

SEZNAM ALERGENŮ K DISPOZICI U VEDOUCÍ ŠKOLNÍ JÍDELNY
