
( od 1.12. - do 5.12.2025 )

Po – Přesnídávka:  chléb, plátkový sýr, rajče, mléko, džus
        Oběd: polévka – čočková
                    Hl. jídlo – rybí prsty, brambor, rajče, džus
        Svačina: jogurt, rohlík, džus, jablko
Út – Přesnídávka: pomazánka z červené řepy, slunečnicový chléb, mandarinka,  

                             mléko, čaj
        Oběd: polévka – kuřecí vývar se zeleninou
                    Hl. jídlo – kuskus s kuřecím masem a zeleninou, jogurtový dip, čaj
       Svačina: vánočka, kakao, jablko
St – Přesnídávka: chléb s medem, mrkev, melta, čaj
        Oběd: Polévka – vločková
                    Hl. jídlo – obalovaný sýr, brambor, kečup, čaj     

        Svačina: tvarohová pomazánka s mrkví, chléb, hruška, mléko
Čt – Přesnídávka: vajíčková pomazánka, chléb, pomeranč, ovocné mléko, čaj
       Oběd: polévka – zeleninová s rýží

                    Hl.jídlo- hovězí tokáň, vřetena, čaj
        Svačina: houska s pomazánkovým máslem, kedlubna, mléko
Pá – Přesnídávka: chléb se šunkou, salátová okurka,melta, čaj
        Oběd: polévka – celerová
                    Hl. Jídlo – nudle s mákem, mléko, banán
        Svačina: karlovarský rohlík, mléko, jablko
Čaj podáváme pouze ovocný: multivitamín-lesní jahoda-broskev-lesní malina-šípkový s ibiškem

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

SEZNAM ALERGENŮ K DISPOZICI U VEDOUCÍ ŠKOLNÍ JÍDELNY
